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Sygnały dotyczące rozwoju mowy

Kluczowe objawy do obserwacji

Dziecko w wieku 2 lat: Mniej niż 50 słów lub brak łączenia słów.
Dziecko w wieku 3 lat: Zdania krótsze niż 2-3 wyrazy, mowa niezrozumiała dla 
bliskich.
Dziecko w wieku 4 lat: Liczne zamiany głosek, mowa trudna dla obcych.
Seplenienie po 5. roku życia: Głoski „s”, „z”, „c”, „dz” brzmią jak „ś”, „ź”, „ć”, „dź”.
Brak głoski „r” po 6. roku życia: Brak prób wymówienia głoski „r”.
Jąkanie/niepłynność trwająca ponad 3 miesiące lub nasilająca się.
Oddychanie przez usta: Stale uchylone usta, chrapanie.
Trudności z gryzieniem i żuciem: Częste ślinienie.
Wysokie podniebienie, wąskie łuki: Potrzeba oceny logopedy i ortodonty.
Słabe rozumienie poleceń: Problemy z rozumieniem prostych poleceń.
Trudność z nazywaniem, ubogi słownik: Wskazuje na potrzebę stymulacji językowej.
Preferencja ekranów zamiast kontaktu: Brak postępów mimo ograniczeń 
ekranowych.
Wrażliwość na dźwięki: Nad- lub obniżona wrażliwość.
Kłopot z rymami i dzieleniem na sylaby: Ważne dla przygotowania do czytania.
Mowa mniej zrozumiała niż u rówieśników: Uwagi od otoczenia.

Co zrobić dalej

Obserwacja: Zaznacz obserwowane punkty przez 4-6 tygodni.
Podlicz wynik:

0-2: Obserwuj i wprowadź domowe wskazówki.
3-4: Umów konsultację z logopedą.
5+ lub choć jedna ★: Działaj pilnie, skonsultuj się z logopedą/neurologopedy.

Zabierz checklistę na pierwszą wizytę, aby ułatwić wywiad i dobór ćwiczeń.
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